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	【皮膚の乾燥の原因とかゆみの出る箇所】

	　　「加齢」による新陳代謝の低下に伴い、皮脂膜が作られにくくなり、「空気の乾燥」で皮膚の水分が

	　蒸発しすく、暖房器具の使用でさらに乾燥が進みます。そして「気温の低下」で皮脂腺や汗腺の働きが

	　悪くなり、体の「洗いすぎ」で角質細胞が剥がれたり、天然保湿因子等が流れ出たりするのが原因です。

	【対策】～冬のかゆみに対しては、できるだけ皮膚の乾燥を防ぐことが重要～

	【受診の目安と治療】


