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	　「お薬手帳」は医療機関にかかった時に、処方された薬の情報を記入する手帳のことです。持病のある人にとっては薬管理には欠かせないツールである一方、あまり病気をしない人にとっては、あまり必要を感じない物であるかもしれませんが、活用の仕方によっては、薬の管理だけでなくさまざまなメリットがあります。


