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	【　太らないためにはお酒とおつまみの選び方が重要　】

	【　太りにくいお酒を選ぼう～糖質が少ない蒸留酒をシンプルな飲み方で…　】

	【　太りにくいおつまみを選ぼう～糖質と脂質が少ない食材をおつまみに…　】

	【　飲むなら夜10時までにすると太りにくい　】


