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	2024年の立秋は、8月7日から8月21日です。暦の上では立秋から秋に入りますが、まだかなり暑い
	峠を超えて朝晩に初秋を感じる頃という意味の「処暑」となります。気象や体感的には夏真っ盛りの時期です
	が、立秋を迎えると、いつまでもこの暑さが続くわけではなく、徐々に秋に向かう感じになります。

